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EDITO/

Cyrille Le Cleach

Chers Plobannalécois-Lesconilois,

En cet fin d'automne 2020 qui a vu revenir la deuxieme
vague de la pandémie touchant davantage notre
Pays Bigouden que la premiere, je voudrais adresser
mes plus sinceres remerciements aux personnels de
santé pour leur dévouement ainsi que mon soutien
aux artisans, commergants et tous les professionnels
fermés administrativement durant les deux périodes de
confinement.

En attendant des jours plus heureux, les actions
municipales et communautaires s'inscrivent dans
une volonté d'assurer pour le mieux la poursuite et la
continuité du service public ainsi que I'accompagnement
social de notre population. C'est pourquoi, je souhaite
remercier 'ensemble des personnes ayant contribué a la
collecte de la banque alimentaire qui a été cetteannée un
franc succes. Merci également aux personnes volontaires
qui ont donné de leur temps pour livrer leurs courses
aux personnes isolées. Enfin, tous mes remerciements
a toutes celles et ceux qui ont fait preuve de solidarité
durant cette année si particuliere.

L'année 2021 approche avec l'espoir d'un retour a une vie
plus normale avec l'espoir de la relance et de la reprise
pour tous. L'écriture d'un projet de territoire est lancée
au niveau de la Communauté de Communes du Pays
Bigouden Sud. Chague commune va pouvoir y inscrire ses
projets afin de participer pleinement au plan de relance
de I'Etat et aux accords de territoires départementaux et
régionaux 2021-2026. L'enjeu est primordial, c’est |la raison
pour laquelle nos priorités doivent s'inscrire au cours de
cesdispositifs d'aides afin d'obtenir un accompagnement
financier facilitant leur mise en ceuvre.

Encore davantage qu'auparavant, la pertinence, la
cohérence et I'économie d'un projet seront essentielles.
L'entretien, la rénovation énergétique du patrimoine
communal (les batiments communaux, la voirie), la
transition écologique (préservation d'un cadre de vie
et des espaces agricoles et naturels), nos habitudes de
consommation et de circulation pour donner sa place
a toutes les mobilités, I'accés a la santé et aux services
publics sont nos choix prioritaires. L'année 2021 sera donc
une année charniére a la formalisation et l'inscription des
projets communaux dans les accords de territoires pour
les 5ans a venir.

Uneautre priorité,accompagnerau mieux le déploiement
delafibre optique est un objectif que nous nous donnons.
Améliorer le réseau, le fiabiliser pour permettre demain a
chacun de ne pas se sentir délaisser au bord de la route
numeérique.

Enfin je voudrais conclure ces lignes en remerciant le
personnel communal pour son implication aux cotés
des élus ; leur mission : améliorer le quotidien de tous
dans l'intérét général avec les possibilités et limites d'un
budget contraint d'une commune de 3.500 habitants.

Je compte sur votre engagement dans le respect des
mesures sanitaires et I'application des gestes barriéres.

Restons vigilants
Merci pour votre soutien
Bonnes fétes de fin d'année

Cyrille Le Cleach,
Maire

La mairie est ouverte
du lundi au vendredi
de 8n30 a 12h30 et de 13h30 a 17h

mairie@plobannalec-lesconil.fr

Le service urbanisme est ouvert
lundi, mardi et jeudi

de 8n30 a 12h30 et de 13h30 a 17h,
mercredi et vendredi

de 8n30 a 12h30
urba@plobannalec-lesconil.fr

La médiathéque est ouverte
le mardi de 17h a 19h

le mercredi de 10h30 a 12h30
et de 16h30 a 18h30

Sur rendez-vous

Permanences des élus (sur RDV) :

Cyrille LE CLEACH :
Lundide17hal19h
etsamedidelOhal2h

Yannick LE MOIGNE :

Lauriane CARROT :
Jeudidel4haleh
Jean-Yves ROZEN :
Vendredide10hal2h
Laétitia FAUCHE :
Vendredide10hal2h
Loic LE FUR:
Mardide1l0hal2h
Pascal LE LOC'H
Mercredide10hal2h
Bertrand COSSEC
Mercredi de 17h30 a 19h30

le vendredi de 16h50 a 19h
le samedi de 16h30 a 18h30
le dimanche de 10 h a 12h
Tél.0298 82 2555

mediatheque@plobannalec-lesconil.fr
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INTERCOMMUNALITE /

La Communauté de communes du Pays Bigouden Sud,

Agir pour VOUS au quotidien

Votre Communauté de
communes est jeune. Elle
a été créée le 28 décembre
1993. Elle regroupe

douze communes pour la
plupart en bord de mer:
Combrit Sainte-Marine, Ile-
Tudy, Le Guilvinec, Loctudy,
Penmarc’h, Plobannalec-
Lesconil, Plomeur,
Pont-I'Abbé, Tréffiagat-
Léchiagat, Tréeguennec,
Tréméoc, Saint-Jean
Trolimon. Le pays bigouden
sud concentre plus de

37 000 habitants et jouit
d’'une déemographie
positive. A I'aube de

ses 30 ans, la CCPBS agit

La mer comme terrain de jeu

La mer est tres présente dans la
culture, les loisirs, les paysages et
I'’économie bigoudéne.

Avec ses 4 ports de péche
artisanale, la mer est le poumon
économique du territoire. Le pays
bigoudensudestle premierpblede
péche fraiche en Cornouaille et les
perspectives de développement,
de diversification et d'innovation
sont réelles.

Le territoire présente une forte
vocation touristique qui entre en
résonnance avec les nouvelles
attentesdesvoyageurs,enquétede
destinations authentiques et sans
artifice. Les paysages préservés,
la culture forte symbolisée par la

Davantage présente
dans votre quotidien

Votre Communautéde communes
intervient dans de trés nombreux
domaines. Le mouvement de
mutualisation se poursuit et les
communes travaillent a I'échelon
communautaire sur le développe-
ment économique, la gestion des
espaces naturels, I'information des
personnes agées, le portage des
repas a domicile, I'habitat, la petite
enfance et la jeunesse, le dévelop-
pement touristique, la randonnée,
le développement numérique.

q . | coiffe, la multiplicité des loisirs
GI:)S qucas:ment to,us €S sont autant d'atouts qui rendent PORTAGE de
doma’nGSd’ntervent'c_’n_de notre destination attachante et  pg3pOMICILE
votre quotidien. prisée des familles. .
, - Y5 Bigouden Sug
oo, Depuis sa création, la Commu- ”!!Hgg;
Lo @g FZ" nauté de communes s'attache a q‘
Lo W développer des services de qualité.
DEREE www.ccpbs.fr - - D'abord centrées sur la produc- E
R npoysbigoudensud - tion et.Ia dlStrIb}Jthﬂ de l'eau, Sl{r
...... u . .. la gestion des déchets, les compé-
..... paysbigouden . . < < :
...... ) .. tences se sont étoffées au fil des
A paysbigouden - gnnées. hagque jour

300 repds distribués
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La CCPBS a créé et gere deux
éguipements sportifs : la piscine
AguaSud et le Stade Bigouden.

En 2018, de nouvelles compé-
tences sont entrées dans le gi-
ron communautaire : l'assainis-
sement, la gestion des milieux
aquatiques, la prévention des

Eric JOUSSEAUME
1¢" Vice-président
Finances, ressources
humaines, informatique,
GEMAPI

Ronan CREDOU
5¢ Vice-président
Assainissement, réseaux,
batiments communautaires

Jean-Michel GAIGNE
9¢Vice-président

Déchets

Jean-Luc TANNEAU

inondations et la gestion por-
tuaire a travers I'adhésion au syn-
dicat mixte Péche & Plaisance de
Cornouaille.

Les investissements et les projets
sont nombreux pour développer
le territoire et vous assurer un
service public de qualité. m

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Pays Bigouden Sud

Stéphane LE DOARE
Président

Jean-Claude DUPRE

Nathalie CARROT- Christine ZAMUNER
TANNEAU 3¢ Vice-président 4° Vice-présidente

2¢Vice-présidente Environnement, mobilité, Economie, agriculture
Solidarités numeérique

Jean-Louis BUANNIC
8¢ Vice-président
Ressource en eau

Yannick LE MOIGNE
7¢ Vice-président
Habitat, urbanisme

6° Vice-président
Tourisme, nautisme,
promotion label
Terre de jeu

Stéphane MOREL Valérie DREAU
Conseiller Conseiller

communautaire délégué
Sites et équipements
d'intérét communutaire

communautaire délégué
Communication
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€ConNoMmIE & TOURISME /

Le point sur le budget 2020

Chaque année, le vote du budget primitif constitue
une étape importante dans la vie de la commune. Il prévoit et autorise les recettes
et les dépenses pour une année civile. Acte prévisionnel, il peut étre modifié

ou complété en cours d’'exécution par le conseil municipal.

DEPENSES DE FONCTIONNEMENT

Virement a la section
d'investissement

Opérations d'ordre de travaux

RECETTES DE FONCTIONNEMENT

69 600 €

1138 800 €

Dépenses

de gestion courante

14 000 €
Autres charges

Dotations

imprévues 340400 € et participations
35500 € 922 748 €
Charges
financieres

Atténuation
de produits
60100 €

Charges de
personnel
1500 000 €

caractére général

37000 €

charges

Charges a Impots

et taxes

802500 € 1891549 €

La loi impose une date limite de
vote du budget primitif avant le 15
avril, et lors d'une année de renou-
vellement des organes délibérants,
avant le 30 avril. En cette année
exceptionnelle, cette date a été
reportée au 31 juillet 2020.

I a été adopté par le conseil
municipal de Plobannalec-Lesco-
nil le 23 juillet.

Le budget de la collectivité se
compose de deux parties :

La section de fonctionnement

Elle est utilisée pour les opérations
de dépenses et de recettes qui sont
nécessaires a la gestion courante
de la collectivité. Les dépenses
concernent notamment I'entretien
régulier des biens communaux,
les services scolaires et périsco-
laires, administratifs, techniques,
ainsi que les participations a
divers organismes (communauté
de communes, centre de loisirs,
creche et halte-garderie, SDIS) et
les subventions aux associations.
Les recettes proviennent principa-
lement de la perception des taxes
locales, des dotations de I'Etat, du
produit des services et redevances
d'occupation du domaine public.

PLOBANNALEC LESCONIL Mz\;ﬁ | Décembre 2020

L'excédent annuel est utilisé au
remboursement du capital des
emprunts communaux, le surplus
sert a autofinancer les investisse-
ments en cours.

Par ailleurs, les taux des taxes
locales restent stables, soit :

> 14,14 % pour la taxe d'habitation

>16,60 % pour la taxe fonciére sur le
foncier bati

> 4953 % pour la taxe fonciére sur
le foncier non bati

Pour I'année 2020, les dépenses
et les recettes s'équilibrent a
3986 400 €.

La section d’'investissement

Elle est utilisée pour les opérations
de dépenses et de recettes qui
modifient ou enrichissent le patri-
moine de la collectivité.

Les principales dépenses réalisées
cette année concernent notam-
ment : la restructuration de I'école
Fleming qui sera également
la principale dépense en 2021,
I'acquisition d'une épareuse, d'un
micro-tracteur et deux véhicules
pour les services techniques
(compte-tenu de ['état du parc

Autres produits de
gestion courante

Produits exceptionnels
1100 €

Résultat de
fonctionnement

reporté
900 602 €

Atténuations
de charges
48 000 €

Opérations

d'ordre
de travaux
50 000 €

Produits
des services,
du domaine

158 400 €

des achats sont

automobile,
également programmeés pour les
années a venir), la participation a la
construction de la centre d'incen-
die et de secours de Loctudy, la
continuité du plan d'apaisement
de la circulation, le programme

d'amélioration de Ila voirie et
I'acquisition de 10 radars pédago-
giques.

Les principales recettes
proviennent de subventions solli-
citées et acquises notamment
aupres de I'Etat, du Conseil Régio-
nal et du Conseil Départemental,
du remboursement de la TVA sur
les investissements de l'année
précédente, de I'autofinancement
de la section de fonctionnement
mais également de 'emprunt.

Au 1° janvier 2020, l'endette-
ment de la commune séléeve
a 2 741000 € dont 1 550 000 €
d'emprunts a 20 ans et 652 000 €
d'emprunts a court terme réalisés
en 2019, notamment pour financer
les travaux de I'école Fleming.

Pour l'année 2020, les dépenses
et les recettes s'équilibrent a
3952500 €.m



Marguerite & Cie

Une initiatve innovante... ... désormais implantée

sur la commune

Lors de la venue

du Président de la région
Bretagne le 17 juin 2020,
Nous avons découvert plus
précisément le travail de

Gaélle Le Noane et son équipe
développent des solutions
innovantes dans le secteur des

En aodt, le premier distributeur a
été installé au Centre Nautique de

lent o | o protections périodiques  afin  Lesconil.
P e‘scom C_>IS€' doffrir a toutes les femmes Depuis la rentrée, 'Espace Jeunes
«Marguerite & Cie ». 4o alternatives  saines et =P

o et les locaux du Secours Populaire
respectueusesdel’environnement. ) r e

ont également été équipés. m
IlIs ont notamment breveté le
premier distributeur de produits

menstruels sains et gratuits.

oo n s ] nous a semblé évident  de
B promouvoir ce travail au sein de
notre commune. Marguerite &
Cie nous a gracieusement mis a
disposition trois distributeurs, la
commune prenant en charge le
coUt des recharges.

Nouveaux commercgants sur la commune

LE FUMOIR DE LESCONIL

Michel BERNARD et son épouse
Rindra vous proposent la fumaison
artisanale de poissons, saumon,
truite et également avec des
spécialités locales telles que le
maquereau ou la lotte fumés. Vous
y trouverez également un rayon
épicerie fine de la mer, idéal pour
agrémenter ou accompagner vos
plats.

JL DECORS

Apres plusieurs années passées
a différents postes dans le
secteur du batiment, puis a celui
de responsable d'une dizaine

de salariés d'une entreprise de
peinture et décoration du Pays
bigouden, Julien Lucas s'est lancé
a son compte avec son entreprise,
JL décors.

L'entreprise a été créée apres
le déconfinement avec son
installation dans un atelier-
entrepdt situé dans la zone de
Quélarn. Aujourd’hui, il dispose
d'une plus grande visibilité apres
'aménagement tout récent d'une
partie bureau et un show-room
dans un ancien local de la rue de
Pont-I'Abbé, inutilisé depuis plus
de dix ans.

];tﬁsj ONEs

WIGINALS

Peintureintérieure surtout support
et dans toutes les pieces pour
des appartements, maisons ou
commerces, pour du neuf ou de la
rénovation ; tapisserie, papier peint,
revétement de sol sauf carrelage.
Julien intervient aussi dans les
conseils en décoration. Pour
I'extérieur, il réalise les ravalements,
lavage et démoussage de toiture. m

LES FUMOIRS DE LESCONIL
La criée — Port de Lesconil
Plobannalec-Lesconil

Tél: 022212 40 36

et 06 24 44 44 87

JL DECORS

5 rue de Pont-I'Abbé
Plobannalec-Lesconil.

Tél: 06 313300 42

e-mail : jldecors@outlook.fr.

Julien Lucas

Michel Bernard
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TRAVAUX & AMENAGEMENT /

Ameénagements urbains:
le point sur I'avancement des chantiers

Des sa mise en place, la nouvelle majorité s’est de suite attelée a répondre aux nombreuses
demandes des habitants de la commune. Les premiéres semaines ont permis de faire

le point sur les différents chantiers engagés mais également sur les demandes et attentes
des habitants, qu’elles soient individuelles et trés souvent a titre d’intérét collectif.

Marquages routiers

Afin de ne pas perdre le stock de
peinture routiere, il a été décidé
de réaliser I'entretien des passages
piétons, cédez le passage et bandes
de stop de la commune qui n'avait
pas été fait depuis un certain
temps. Cette opération d'entretien
sera dorénavant réalisée réguliére-
ment.

Au cours d'échanges avec les
commercgants et habitants, il a été
décidé de procéder au marquage
de différents stationnements sur
les parkings de la commune : ainsi
le parking de la mairie, du cimetiere
de Saint Alour et de la Place de la
résistance ont été réalisé au début
de l'été. La réalisation Place de la
résistance a également permis
de réduire la vitesse sur celle-ci, et
d'identifier des stationnements
spécifiques pour les camping-cars.
Sécurité routiere

Un aménagement a été réalisé
rue Victor Hugo, devant le Centre
Nautique, pour mieux indiquer le
sens interdit et permettre aux utili-
sateurs du centre d'étre en sécurité
devant celui-ci. Il a été également
réalisé un stationnement PMR
(Personne a mobilité réduite).

Pendant les élec-
tions et pendant
la saison estivale,
bon nombre de
personnes, rive-
rains, usagers
piétons, auto-
mobilistes... ont
fait remonter le
probleme de la
rue Jean Jaures,
stationnements
sauvages, vitesse,

PLOBANNALEC LESCONIL Mz}ﬁ | Décembre 2020

dangerosité pour les piétons,
manqgue de civisme de certains. Il
fallait agir, des aménagements ont
été réalisé pour réduire la vitesse
excessive, un sens entrée/sortie a
été instauré, les passages piétons
ont été réalisés et mis en protec-
tion, des potelets redessinent les
trottoirs existants pour le chemine-
ment piétonnier.

Les travaux d'aménagements
continueront tout au long de ce
mandat, avec mission d'améliorer
le cadre de vie des habitants de
Plobannalec-Lesconil.

Eaux pluviales

Différents travaux de curage d'eaux
pluviales qui n'avaient pas été
réalisé depuis plusieurs années,
ont été fait sur différents lieux de
la commune (rue Jean Jaurés, rue
Joliot Curie, rue de Paris, place de la
Résistance...). Ceux-ci ont été réali-
sés dans l'urgence des inondations
de la mi-aolt, un entretien régu-
lier est nécessaire pour une bonne
évacuation des eaux pluviales de
la méme maniere que les curages
des eaux usées.

Une étude vient de débuter en
concertation avec la municipalité
de Treffiagat-Lechiagat et les diffé-
rents corps d'état concernant le
dimensionnement, la modification
du réseau et I'éxutoire de Kersaux.
Les interventions des Services
Techniques sur celui-ci sont tres
régulieres pour des inondations
des voiries communales et des
terrains privés a proximité..m



Le Syndicat Départemental d’Energie
et d'Equipement du Finistére (SDEF)

Le SDEF est une structure
en constante évolution qui
ne cesse de développer ses

activités dans le domaine

de I'énergie, de la transition
énergétique, du numérique et
de l'innovation pour répondre
en tant que de besoin aux
demandes des collectivités

et bien évidemment de ses
habitants.

*MUSE : Maintenance Urbaine
Suivie Electroniquement

La commune a signé, depuis
plusieurs années, une convention
avec le SDEF, notamment en ce
qui concerne [l'éclairage public.
Ainsi, grace au logiciel spécifique
« MUSE* », nous pouvons
identifier et localiser les pannes
inhérentes a I'éclairage public.
L'alerte est aussitdt transmise
par les responsables des service
techniques de la mairie au pool
de veille en vue d'une intervention
dans les délais les meilleurs. Un
contréle de l'activité / réactivité
du sous-traitant est réalisé tous
les deux mois avec le responsable
départemental de I'éclairage public
du SDEF.

&
SDEF 7

+ beritoire
= d"rn:rgm- "

Le comité syndical du SDEF
comprend 10 secteurs et 6 EPCI
(Etablissement Public de
Coopération Intercommunale). Le
secteur du Pays Bigouden (Haut et
Sud) est composé de 5 membres
élus: Le Haut (2) - le Sud (3). L'EPCI -
Communauté de communes du
Pays Bigouden Sud - (1).

Jean-Yves Rozen, adjoint a
'urbanisme, citoyenneté et aux
associations patriotiques est I'un
des 5 élus du Secteur du Pays
Bigouden.m

Sécurité routiére : zone 30 pour une ville plus zen

Depuis 2015, les différentes municipalités qui se sont succédées avaient fait de I'apaisement
ou de la réduction de la vitesse sur la commune une priorité. Lors des élections, la nouvelle
majorité avait indiqué vouloir poursuivre dans ce sens, mais en retravaillant le dossier.

TOTAL:13 M

Temps de Distance de

& réaction:8 m freinage:5m
= 50 km/h TOTAL : 28 M
- Em o Em Em CHOC A 50 KM/H :

ZONE

DECES DU PIETON
DANS 83 % DES CAS

Distance de
freinage : 14 m

Temps de
réaction : 14 m

Temps de réaction : environ 1seconde - freinage par temps sec

Limiter la vitesse dans la commune,
c'est améliorer la sécurité et plus
précisément la sécurité routiére,
car:

> Baisser la vitesse apporte en
général un sentiment de sécurité
aux différents usagers de I'espace
public.

> Réduire les écarts de vitesse entre
les différents véhicules (voitures,
deux-roues motorisés, Vvélos...
diminue le risque d'accident.

> Baisser la vitesse a un effet direct
sur la sécurité chocs moins
violents, réduction du nombre
d’accidents graves...

La limitation de la vitesse n'est pas

la seule réponse a 'amélioration de

la sécurité sur l'espace public. Il faut

s'appuyer également sur d'autres

outils:

>La pédagogie : prochainement
des radars pédagogiques vien-
dront renforcer le dispositif,

notamment abords des

écoles.

aux

> La généralisation de la priorité a
droite dans les secteurs a zone 30
pour obliger a ralentir tous les
usagers de la route.

> Des aménagements spécifiques
dans les lieux qui le nécessitent.

> La gestion optimisée du station-
nement, par lindication des
parkings.

>Le respect de linterdiction de
stationner sur les trottoirs.

En 1992, le passage de 60 km/h a
50 km/h en agglomération a provo-
qué de vives réactions de mécon-
tentement. Aujourd’hui, cette regle
est trés majoritairement acceptée
et respectée et ce changement a
permis, sur une certaine durée, de
modifier les comportements.

Le passage d'une commune ou
la vitesse réglementée diminue

de 20km/h ne peut senvisager
rapidement. Il est nécessaire de
prendre en compte le temps et
d'accompagner ce changement.
Les aménagements, méme s'ils ne
sont pas ou ne seront pas réalisés
a court terme sur I'ensemble du
réseau limité a 30 km/h, doivent
permettre d'‘accompagner cette
évolution.

Avec la modification des compor-
tements, ces aménagements
pourront peut-étre avec le temps
de moins en moins lourds. Cette
évolution des comportements
passe par un accompagnement
pédagogique fort : I'éducation au
« code de la rue » dés le plus jeune
age, la sensibilisation et des efforts
de pédagogie, mais il passe surtout
par une prise de conscience et du
changement de comportement de
certains usagers de la route. m
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TRAVAUX & AMENAGEMENT /

Cuivre, fibre, 4G :
tout savoir sur nos réseaux télécoms

La qualité des réseaux

de télécommunication
contribue a l'attractivité
d’'une commune et au
confort de ses habitants.
C'est pourquoi la
municipalité suit de tres
prés les différents chantiers
de modernisation

de nos réseaux.

en Mairie et sur
www.plobannalec-lesconil.com

10
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Une migration du cuivre
vers la fibre optique pour
le réseau de téléphonie fixe

Ce n'est pas la fin du téléphone
« fixe » mais, au contraire, sa
modernisation. La fibre optique
va remplacer le cuivre. On pourra
toujours téléphoner avec le fixe,
accéder a Internet, a la télévision.
Cela passera par un réseau en
fibre plus puissant, plus fiable
et plus économe. Les lighes
téléphoniques analogiques (RTC)
seront fermées a partir de fin 2023.
Les services de type ADSL seront
maintenus jusqu'au déploiement
complet de la fibre optique d'ici
2030. La fibre optique apportera
du trées haut débit a tous car
elle permet de s'affranchir des
distances parcourues, un véritable
atout pour résorber la fracture
numeérique.

Pourquoi améliorer
la couverture du réseau de
téléphonie mobile 4G ?

> Pour fiabiliser l'accessibilité
aux numéros d'urgence en cas
d'indisponibilité des réseaux
fixes, notamment en cas de
coupure générale d'électricité

>l est conseillé de passer une

communication avec son
téléphone portable que si la
réception du signal est bonne
sinon l'appareil est obligé
d'émettre davantage d'ondes
pour maintenir la connexion
www.lesondesmobiles.fr

> Pour apporter une solution
alternative a I'ADSL et a la fibre
optique, en cas d'inéligibilité ou
de panne

Le déploiement de la fibre
optique sur notre commune

CoUlt derevient de 2200 € par prise,
dont 445 € pris en charge par la
Communauté de Communes Pays
Bigouden Sud - CCPBS, le reste
étant pris en charge par I'Etat et la
Région. Les frais de raccordement
ainsi que 'abonnement restent a la
charge du particulier qui choisira
son fournisseur d'acces internet.

Chantier confié a la société AXIONE
par le syndicat mixte MEGALIS en
charge de la mise en ceuvre du
déploiement de la fibre optique
sur la Région Bretagne dans le
cadre du plan Bretagne Tres Haut
Débit - BTHD.



Le contexte sanitaire faitre- > Secteurs S020 et S039 :

culer les échéances. A titre déploiement du réseau
indicatif et non contrac- de distribution optique
tuel : sur le 2¢ semestre 2021,

commercialisation 1¢" se-

> Démarrage des travaux
9 mestre 2022

de génie civil, pose des

armoires, travaux sur les > Le reste de la commune
poteaux d'ici fin 2020 devrait étre raccordé
a la fibre d'ici fin 2026,
c'est-a-dire dans la
phase 3 du projet BTHD m

> Secteurs S033, SO17 et
S044 : déploiement du
réseau de distribution op-
tigue sur le 1 semestre
2021, commercialisation
2°¢semestre 2021

<e de la fibre

Sectorisation pour la po

Comment agir pour préserver les lignes téléphoniques .. ...

et faciliter le déploiement de la fibre optique ? Sl

Chaque plantation |7 7" """"*"""""""""mrmemgeanesy a e S
dudomainepublic . —. " T @ "M 1 T RS 00 ...
AP i | T R,
respecter L P W w4 ' TSN 000
distance de | FSET  NL. W L

1 midre en hauteur
ot 50 cm en largeur 5

avec les Bgnes
telaphoniques.

RESEAU TELEPHONIQUE D

Elaguez régulierement autour Sivous constatez une baisse - - -

des lignes téléphoniques de la qualité des services, @ - - - -

aériennes, travaux contactez le service client - . . ..

indispensables pour maintenir le  de votre fournisseur d'acces .. . ..

bon fonctionnement des réseaux  Internet : composez le 1064 pour . . . ..

et permettre l'installation des Bouygues, 3244 pour Free, 3900 R

lignes en fibre optique. Faire pour Orange, 1023 pour SFR, etc. . . . ..

réaliser un élagage respectueux . . s
o . Faites un signalement sur la
et sécurisé en confiant les

. . plateforme jalerte.arcep.fr - - - -
travaux a un professionnel C

. . Les lignes aériennes en fibre - - - - -
Signalez une anomalie . . e
L L optique seront installées sur - - . .-
constatée sur des équipements e
. . les mémes poteaux que ceux . .. ..

du réseau Orange sur le site .

qui supportent actuellement ... ..
dommages-reseaux.orange.fr: . . B,
) P les lignes en cuivre du réseau . ...
poteau casseé ou penché, cable s O,
. p . . téléphonique.
décroché ou arraché, armoire
ouverte ou détériorée...

1
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ENVIRONNEMENT & CADRE DE VIE /

« lci commence la mer »:
tous concernés par la protection de I'océan!

Dans le cadre de Ila politique
de reconquéte de la qualité
de l'eau, Plobannalec-Lesconil
est partenaire, au méme

titre que 8 autres communes
du Pays Bigouden et du

Cap Sizun, de l'opération de
OUESCO « Ne rien jetez, ici
commence la mer ».

“
OUESCO est une structure

opérationnelle ayant pour objet
la gestion durable et équilibrée
de la ressource en eau ainsi que
la préservation et la gestion des
milieux aquatiques.”

Au cours de l'été, 20 clous en
laiton financés par OUESCO ont
été installés a divers endroits de la
commune. lls ont été positionnés
prés des avaloirs proches des
commerces, des cafés mais aussi
des écoles.

Cette opération entend sensibiliser
chacun sur les connexions qu'il
peut y avoir entre le réseau d'eau
pluviale et la mer et d'ainsi inciter
les usagers de ne pas jeter de
déchets dans les espaces publics.

Un travail d'information et de
sensibilisation des plus jeunes
pourra étre mener en lien avec les
écoles..m

COMMENCE
LA MER

Décorations de Noél :
uh renouveau sur la commune

La mairie

C'est beau

de voir dans les yeux des
plus jeunes I'émerveillement,
quand ils découvrent au
moment des fétes de fin
d'année,

les traditionnelles
illuminations de Noél.
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Le tral

La nouvelle équipe municipale
s'était engagée, dans son pro-
gramme, a développer I'écores-
ponsabilité dans ses démarches.
C'est donc dans cet esprit, que plu-
sieurs décorations de noél ont été
renouvelées et que d'autres ont
été réalisées.

Vous pouvez admirer des réalisa-
tions entierement fabriquées avec
des matériaux de récupération par
Didier et Pierre, agents des ser-

ineau du Pére Noél, place

du 19 mars 1962

vices techniques, a différents en-
droits de la commune : Petit train
au rond-point de Janus, le fauteuil
du Pére Noél sur la place du Port,
le traineau du Pere Noél sur la
place du 19 mars 1962 et devant les
2 écoles, le Péere Noél et ses rennes.

Autre nouveauté : les dates d'illu-
minations, fixées du 4 décembre
2020 au 4 janvier 2021. Aupara-
vant, elles commencaient le 15 dé-
cembre pour finir le 15 janvier. m



Déjections canines : guide des bonnes pratiques

Si les chiens sont les bienvenus sur I'espace public, leurs déjections le sont beaucoup moins:
elles salissent trottoirs ou espaces verts et participent a la prolifération des microbes. Bien que
n’importe quel déchet déposé sur le sol puisse gdcher une chaussée ou un parterre fleuri, rien
n’égale des crottes de chien non ramassées. De quoi vous mettre de mauvaise humeur...

J’aime mon chien, j'en suis
responsable et j'en prends soin!

Pour que votre chien soit accepté
de tous, faite en sorte qu'il n'oc-
casionne pas de nuisances. Les
chiens ont des besoins naturels
et c'est a leur maitre de veiller a
ce que la chaussée et les espaces
verts ne deviennent pas des
toilettes publiques canines. Pour
cela il n'y a qu’une seule solution,
ramasser les déjections. Ce n'est
pas trés compliqué, il suffit de
prévoir une paire de gants ména-
gers et quelques serviettes en
papier ou un sachet (plastique ou
papier).

La plupart des gens sont d'accord
sur le fait que les espaces publics
devraient étre propres et débar-
rassés de tous déchets, spéciale-
ment des crottes de chien. Garder
les rues, les espaces verts et la
ville propres est I'affaire de tout le
monde.

Faut-il ramasser les déjections
dans le caniveau ?

Le ramassage des déjections
canines est obligatoire méme dans
le caniveau. Destinés a évacuer les
eaux de ruissellement, tous les
caniveaux ne sont pas quotidien-
nement nettoyés a l'eau, les déjec-
tions ne sont donc pas réguliére-
ment évacuées.

C'est pourguoi, apprendre a votre
animal a faire dans le caniveau
c'est bien, car moins fréquenté
que les trottoirs et nettoyé a l'eau
plus fréguemment, mais ramasser
reste indispensable !

Est-ce que je peux laisser uriner
ou déféquer mon chien dans
les espaces verts, les massifs de
fleurs ou au pied des arbres ?

Non. Le ramassage partout et pour
tous, c'est valable méme dans
les espaces verts ! Impossible de
tondre ou de planter dans des
massifs envahis par les déjections.
Ramasser c'est respecter les jardi-
niers, qui N'‘aiment pas plus que

les piétons avoir de la
crotte sous les pieds
ou, dans leur cas, sur
les mains !

Ce n'est pas
de I'’engrais.

Une croyance fausse
est que les excré-
ments se décom-
posent et fertilisent
nos espaces verts.
Compte tenu de leur
niveau élevé d'azote,
ils font pourrir les
plantes et ne nour-
rissent pas du tout
la terre. De méme,
l'urine brale I'herbe

—

SOIS UN POTE,
RAMASSE MA CROTTE!

L

té car les chiens
ne comprennent
pas cette notion
humaine bien
trop compliguée.
Pour les chiens,
'urine, la crotte,
la sueur n'ont rien
de dégoltant.

Leurodorat excep-
tionnel fait qu'ils
se passionnent
pour les odeurs
corporelles. lls
s'intéressent énor-
mément a toutes
les sécrétions que
peut produire un

et affaiblit les arbres
qui en regoivent en quantité.

Ca reste un probléme d’hygiéne.

Les crottes de chiens contiennent
les mémes bactéries que les
déchets humains, y compris des
agents pathogénes et sont donc
nocives pour la santé. De plus, une
crotte met plusieurs mois avant de
se dégrader naturellement.

C’est un facteur de nuisances.

Elles n'apportent aucun embellis-
sement aux espaces verts et créent
une odeur nauséabonde.

Comment fait-on
pour ramasser ?

> Conduire son chien dans le
caniveau

> Enfiler le sachet comme un gant

> Ramasser la déjection

> Retourner le sachet

> Faire un noeud

> Jeter le sachet dans une
poubelle

Il suffit de six secondes pour faire
ce geste et se faire apprécier de ses
concitoyens !

Comment apprendre
la propreté a son chien ?

Pas la peine de vous énerver en
essayant de faire comprendre a
votre chien ce qu'est la propre-

corps vivant. C'est
pourquoi, pour lui
apprendre a faire dehors, il faut,
surtout, qu’il ait une sensation
agréable lorsqu’il fait a un endroit
précis que vous aurez choisi.

Il faut donc le sortir tres fréquem-
ment en faisant un petit tour de
qguelques minutes autour de votre
habitation. Faites ce trajet habi-
tuel, en particulier aprés son repas.
Puis, gu'il fasse ou non, rentrez-le a
la maison.

Sortez le une demi-heure plus tard
pour faire le méme circuit. Renou-
velez l'opération jusqu’a ce que le
chien fasse ses besoins. To6t ou tard,
il choisira de la faire sur I'un des
points du parcours.

Il faudra alors exprimer une joie
immense. N'hésitez pas a y asso-
cier une petite récompense ou a
sortir son joujou préféré quand il
se sera exécute.

Ensuite, ce sera un jeu d'enfant.
Les chiens ont une excellente
mémoire. Votre chien saura trés
vite ou est I'endroit qui enclenche
joie, alimentation et récompense.

Et n'oubliez pas de ramasser
quand il aura fait ses besoins car
c'est le meilleur moyen pour vous
faire apprécier par les gens du
quartier !'m
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ENFANCE & JEUNESSE /

Zoom sur

le p€riscolaire de r'école Fleming

La conciliation de la

vie familiale et de la vie
professionnelle est un
sujet préoccupant pour
la plupart des familles. Il
est donc indispensable
de proposer aux parents,
a coété du temps scolaire
et du temps familial, des
solutions d’accueil de
qualité.

Le service périscolaire
permet d'‘accompagner et
d’accueillir regulierement
ou occasionnellement les
enfants scolarisés et de
proposer des activités de
loisirs éducatifs encadrés
par un personnel qualifié.

Les ccoles en chiffres -

Ecole maternelle
et élémentaire FLEMING

55 éleves en maternelle
(+ 6 & venir en cours d'année)
80 éleves en élémentaire

En raison des travaux de
rénovation de 'école et des
contraintes qui y sont liées, il n'y
aura pas de themes arrétés cette
année. En parallele, des projets
sont en préparation, voir construit
comme la classe de mer qu'a
réalisée la classe de CMI1-CM2
avant les vacances de la Toussaint.

Ecole St JOSEPH

4] éléves en maternelle
(+ 5 a venir en cours d'année)
88 éleves en élémentaire

Théme de I'année :
« Ma planete, la terre aussi ! »

Travail autour de I'éco-citoyenneté,
de la biodiversité, du recyclage...
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S'il constitue un service important
rendu aux familles, il a aussi une
vocation essentielle : celle de favo-
riser la continuité éducative par le
développement, la découverte, la
détente et 'apprentissage de la vie
en société.

Transport scolaire

La commune met en place
un service de transport domi-
cile-école. En partenariat avec la
région Bretagne, la navette des
Transports Le Coeur récupere
les enfants aux différents points
d'arrét entre 8n00 et 8h50 et les
dépose aprés leur journée d'école
entre 16h30 et 17h30. La sécurité
des enfants pendant les trajets est
assurée par Gaélle, agent commu-
nal.

Périscolaire - garderie
Accueil du matin : 7h30-8h50

A partir de 7h30, Clarisse accueille
les premiers enfants de maniere
sécurisante et ludique avec des
jeux de société, des jouets, des
coloriages et un coin pour la
lecture d'histoire. A I'écoute des
enfants, elle créé un climat de
confiance et de sécurité affective
qui aide I'enfant a se séparer de sa
famille.

Les enfants de maternelle ont droit
a une petite collation en matinée,
composée la plupart du temps
d'un fruit et de temps en temps
une friandise ou un gateau.

A 8h50, c'est I'heure pour les
enfants de rejoindre leurs ensei-
gnants pour commencer la
matinée de classe.

La garderie du soir : 16h30-19h00

La journée d'école terminée,
les enfants qui ne peuvent étre
récupérés directement par leurs
parents a 16h30 sont accueillis a
la garderie du soir par Géraldine,
Elodie et Ulysse. Ce temps peut
permettre de jouer et d'évacuer les
tensions de la journée. Il permet
également aux plus grands de
faire leurs devoirs avec l'aide d'un
accompagnateur ou de leur insti-

Léquipe d'accueil périscolaire
tuteur. Une collation est proposée
aux enfants présents a l'accueil
périscolaire.

Restauration scolaire

Pendant que les enfants sont en
classe, Sébastien, le cuisinier du
restaurant scolaire arrive tét pour
préparer les repas et il est assisté
dans cette tache par Géraldine
et Rolande. lls préparent tous les
jours entre 200 et 220 repas qui
seront servis dans les deux écoles
de la commune.

Apres s'étre soigneusement lavés
lesmains, lesenfantssontaccueillis
et encadrés par I'équipe des temps
meéridiens au sein du restaurant
scolaire. Elodie, Anne et Clarisse
pour les maternelles, Géraldine,
Rolande, Gwenn et Ulysse pour les
élémentaires, invitent les enfants
a golter aux différents plats et
veillent aux bonnes quantités de
chacun en fonction de leurs ages.

Une fois par semaine, Sébastien
fait découvrir un menu végétarien
aux enfants.

Il est régulierement proposé des
petits jeux d'énigmes et de devi-
nettes entre le plat principal et le
dessert, afin de canaliser I'énergie
des enfants sur ce temps qui peut
parfois étre bruyant.

Aprés le repas, des jeux sportifs et
ludigues sont également proposés
par Gwenn et Ulysse animateurs
de l'espace jeunes, sans esprit de
compétition afin de favoriser l'es-
prit d'équipe, de développer sa
confiance en soi et sa place au sein
du groupe.m



Bilan de 'ESpace jeunes

L’Espace jeunes est un lieu d’accueil, ouvert aux adolescents et pré-adolescents dgés
de 11 a 17 ans de toutes les communes. Cet espace vise a proposer et organiser différentes
activités afin d'aider les jeunes a concrétiser leurs envies et mettre en ceuvre leurs projets.

Tout au long de lannée, des
programmes d’animation sont
proposés aux adhérents en
fonction de leurs idées et de leurs
envies. L'équipe d'animation met
en place des activités variées et
tente de les rendre accessibles a
tous : sport, activités manuelles,
jeux de société, sorties, soirée
parents/ados, etc. Des séjours sont
également proposés durant les
vacances scolaires. Les jeunes les
organisent en grande partie afin
d'étre les acteurs de leurs vacances
(choix des activités, des menus, du
camping...).

Un lieu de convivialité

L'Espace jeunes est un lieu
convivial comprenant une salle
aménagée dans laquelle sont mis
adisposition desjeux, un billard,un
baby-foot et un jeu de fléchettes,
une salle détente et un atelier.

Les animateurs proposent
également un créneau d'aide
aux devoirs afin d'accompagner
les collégiens en mettant a leur
disposition un lieu neutre et
propice aux apprentissages. Ce
temps permet de consolider les
acquis et développer les bons
réflexes pour la réussite scolaire.
Le dispositif d'aide aux devoirs est
ouvert a tous les adhérents de la 6®
ala3e

L'équipe d'animation est
composée de 2 professionnels de
I'animation :

> Ulysse Corre,Animateur jeunesse,
titulaire d'un BPJEPS loisirs tous
public.

>Gwenn Guéguen, Animateur
jeunesse qui vient en renfort les
samedis et pendant les vacances
scolaires, titulaire du BPJEPS
activité physique pour tous.

Bilan de I'été

Cet été I'Espace jeunes a accueilli
une soixantaine de jeunes sous la
direction d'Ulysse Corre.

Deux animateurs ont été recrutés
pour l'été. Il s'agit de GCwenn
Gueguen et de Gaélle Bernard.
Une autre animatrice, Clarisse
Toulemont, est également
intervenue au début de I'été pour
les inscriptions, la préparation
du programme et la premiere
semaine du mois de juillet.

Si parents et ados avaient certaines
inquiétudes au début de la saison
concernant le contexte sanitaire, le
respect scrupuleux du protocole
des accueils collectifs de mineurs
a pu les rassurer.

L'équipe a relevé que les jeunes
attendaient la réouverture avec
impatience et était ravie de les

retrouver. Malgré le contexte
particulier et le protocole sanitaire
a respecter, les vacances se sont
trés bien passées. La fréquentation
était a son maximum sur de
nombreuses journées.

Quelques activités et sorties ont
marqué I'été : la soirée loup-garou
sur la plage, la sortie a la Récré des
3 Curés, la bataille navale géante,
la visite a Océanopolis, la sortie au
parc d'accrobranche de Melgven
et notre grand jeu Koh Lanta.m

’
Wuus A infeos
Hors vacances scolaires, I'Espace
jeunes est ouvert le mercredi et

le samedi de 13h30 & 18h pour
un accueil libre et le vendredi de

16h30 a 18h pour I'aide aux devoirs.

Pendant les vacances scolaires, les
horaires d'activités varient selon le
programme d'animation.

Pour s’inscrire, il faut s‘acquitter
d'une cotisation de 10 euros pour
I'année (Septembre a Aodt) et
remplir le dossier d’inscription
téléchargeable sur le site de

la mairie. Les inscriptions aux
activités se font uniquement

sur place deés la diffusion du
programme, par le jeune lui-
méme ou ses responsables légaux.

g P S S 1es.
5 | X y les)
MG’ ré le cor texte sanita e, les eunes of ue fectuer des sof es
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Une partie de l'équipe

CULTURE & SOLIDARITE /

La pauvreté et la précarité
sont inadmissibles

Depuis de nombreuses années, le Secours Populaire

de Plobannalec-Lesconil ceuvre pour la solidarité des plus
démunis de la commune. Les bénévoles réussissent a faire
face, grdce aux produits issus de I'aide européenne,

a vos dons et a ceux de divers commerces. Mais c’est aussi
grdce aux braderies annuelles organisées par I'association
et qui ont beaucoup de succes.

Le Secours Populaire Frangais de
Plobannalec-Lesconil participe
également a l'effort national lors
de catastrophes naturelles dans
le monde.

Les bénévoles actifs dans les lo-
caux de la rue Jean Jaures sont
aujourd’hui une vingtaine. lls
vous accueillent tous les vendre-
dis apres-midi. Une fois par mois,
leur investissement permet a 50
personnes de bénéficier d'une
dotation alimentaire de pre-
miere nécessité comprenant des
produits frais. Soucieux du bien-
étre des enfants et de leur épa-
nouissement, le Secours Popu-
laire Frangais prend a sa charge
les cotisations pour les activités
dans les associations sportives
ou culturelles et contribue avec
des bons d'achat, aux fournitures
scolaires et aux cadeaux de Noél.

Durant la crise sanitaire qui nous
frappe, le Secours Populaire est
ouvert a tous pour toutes presta-
tions d’'urgence.

Etre présents et a I'écoute des
personnes dans la détresse, tel
est le but de ces bénévoles. m

Contact:
Martine Bohle -07 86 43 68 87
spflesconil@gmail.com

Le CCAS

Comme aprés chaque élection municipale, le conseil
d’administration du Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS) a été renouvelé.

Le CCAS de Plobannalec-Lesconil est géré par un conseil d'adminis-
tration qui comprend 13 membres : le Maire est président de droit,
7 membres élus du Conseil municipal, 6 membres nommeés par le
Maire qui représentent les associations caritatives, les associations de
retraites, les associations familiales et les personnes en insertion.

Les attributions du CCAS relévent a la fois de missions obligatoires
(domiciliation, dossier d'aides sociales...) et de missions facultatives
dans le but de promouvoir une action générale de prévention et de
développement social dans la commune (colis des ainés, banque ali-
mentaire, minibus, propositions d'ateliers, aides exceptionnelles...).

Inscriptions personnes vulnérables

Le CCAS garantit et maintient une vigilance (Contacts téléphoniques
ou physiques) en cas de situations de crise exceptionnelle (événe-
ments climatiques, sani-
taires..). Si vous souhaitez
bénéficier de ce service.m

Contact :

accueil de la mairie
0298822022

ou mairie
@plobannalec-lesconil fr

du CCAS
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Banque alimentaire :

La distribution a lieu le
mercredi tous les 15 jours. Pour
en bénéficier, il est nécessaire
d'en faire la demande au
CCAS qui valide la demande
en fonction de critéres de
ressources. Les produits
distribués proviennent de

la banque alimentaire de
Quimper et de la collecte
annuelle du dernier week-
end de novembre organisée
chaque année au Super U de
Plobannalec-Lesconil.

Contact:
Accueil mairie 02 98 82 20 22
ccas@plobannalec-lesconil fr

Dispositif

« Osez Rénovez » :

c'est un dispositif pour les
propriétaires occupants ou
bailleurs, qui accompagne
dans l'aide a la rénovation

énergétique et I'adaptation des

logements pour le maintien a
domicile. Il est encore valable
jusqu'en juillet 2021.

Contact:

Citémeétrie (organisme financé
par la CCPBS)

02 98 50 53 94
opah.pays.bigouden
@citemetrie.fr
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Faites des économies avec une mutuelle santé collective!

Comme dans beaucoup de
communes frangaises, une
partie des habitants ne peut,
faute de moyens, adhérer

a une mutuelle santé. Au
niveau national, on estime
que 18 % de la population
contente des plafonds de
remboursement de la Sécurité
Sociale, qui sont trés bas dans
de nombreuses spécialités,
notamment l'optique, I'auditif
ou le dentaire.

Partant de ce principe, la
municipalité asouhaité développer
un dispositif de mise en contact
avec une association dédiée a la
recherche des meilleures offres
de couverture santé Armoric
Santé Prévoyance. Cette mutuelle
santé collective est ouverte a tous
les habitants. Ills peuvent ainsi
bénéficier de tarifs préférentiels
pour assurer leur santé, quels
gue soit leur age et leur revenu.
I ne s'agit pas d'une mutuelle
communale : la mairie est
facilitatrice, en mettant en contact

Pour en bénéficier, il N’y a pas de
limite d'age, ni de questionnaire
de santé.

Cette mutuelle santé collective est
ouverte a tous les habitants : Aux
jeunes sans emploi, aux seniors,
aux retraités, aux chdmeurs, a
certains salariés en CDD, multi-
employeurs ou a temps partiel,
aux travailleurs non-salariés,
aux artisans, commergants, aux
agriculteurs.

Les adhérents peuvent espérer
entre 15 et 35 % de remise sur leur

mutuelle, ou bien obtenir, pour
le méme tarif, une couverture
santé bien meilleure. L'association
s'occupe de tout : il suffit de
prendre rendez-vous avec elle,
venir au RDV avec ses documents
de mutuelle actuelle, puis une
étude est réalisée ensemble.
A lissue, l'association fait une
proposition, sans obligation d'y
souscrire.

les habitants avec [|'Association,
il N’y a aucun engagement ni
moral ni financier de la part de la
commune.

Association Armoric
Santé Prévoyance :
P.Y.Savina - 06 1332 00 82
contact@
mutuellecommunale.org

Armoric Santé Prévoyance est une
association a but non lucratif. Elle
négocie avec des mutuelles, dont
certaines installées en Bretagne,
fonction du nombre de contrats a
proposer.

La parole a... Christelle Derrien

Conseillere Déléguée aux personnes adgées, Christelle Derrien est également Présidente du SIVU
(Syndicat Intercommunal a Vocation Unique) de Loctudy Plobannalec-Lesconil.
Elle nous parle de ses engagements et des projets de la commune.

« Lors du premier Comité Syndical
de notre mandature, je me suis
effectivement portée candidate

a la Présidence et Madame
Christine Zamuner, maire de
Loctudy, a la Vice Présidence.

La commune s’est ainsi vue
confier cette fonction pour

Christelle Derrien

la premieére fois aprés 19 ans de
représentation Loctudiste.

Pour rappel, la commune est
associée a celle de Loctudy
depuis la création de I'Ehpad

de Pen Allé en 1993. Le SIVU est
propriétaire des murs et assure
les travaux et I'entretien du
batiment. La gestion de I'Ehpad
est confiée a la Fondation Massé
Trévidy.

Composé d’élus des 2 communes,
le SIVU a pour objectif de mener,
en partenariat avec la direction
de I'Ehpad et la Fondation
Massé Trévidy, les réflexions et
les décisions afin de garantir le
bien-étre des résidents. Nous
accordons également une
attention importante au respect
et a l'optimisation des conditions
de travail du personnel.

L'aménagement d’'un nouvel
ascenseur et la réfection de la
cuisine font partie des projets a
réaliser en priorité et sur lesquels
nous travaillons actuellement.

Par ailleurs, au quotidien, je
travaille avec Lauriane Carrot
(Adjointe a I'’Action Sanitaire

et Sociale) et les membres du
CCAS pour recueillir les besoins,
accompagner et mettre en
place des projets pour les ainés
de notre commune. Nous
souhaitons, dés que les conditions
sanitaires nous le permettront,
proposer davantage d'ateliers
de prévention et d’'informations
et nous investir dans des actions
telles que la Semaine Bleue par
exemple (Semaine nationale des
retraités et personnes dgées). » &
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CULTURE & SOLIDARITE /
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Retour sur la S@ison estivale

A peine installée,

la municipalité a pris

la décision de maintenir
la diffusion de spectacles
sur la commune pendant
la saison estivale. Alors
que l'incertitude était

de mise concernant la
possibilité d’'organiser des
événements rassemblant
du public, elle a méme
décidé de proposer des
dates supplémentaires

le week-end. Les
associations communales
habituellement trés active
durant cette période

n'ont pu proposer leurs
animations habituelles
faute de temps de
préparation suffisant et de
protocoles sanitaires stricts.

simone Mercl
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AuXx désormais traditionnels
Apéros Breizh et Notes Salées, ce
sont huit dates, les samedis ou
dimanches de juillet et aolt, qui
se sont ajoutées aux quinze déja
programmeées. Pour l'occasion,
les spectacles déambulatoires
ont été privilégiés et la rue des
Equipages a été piétonnisée afin
que public et artistes puissent
circuler tout en permettant la
distanciation physique. Ces huit
dates, ont vu se produire quatorze
formations et compagnies. lls ont
proposé musique, arts de la rue et
cirque. Suite a l'excellent accueil
du public municipalité pense a
pérenniser ces nouveaux rendez-
vous artistiques.

Les Apéros Breizh

Les Apéros Breizh ont cette année
encore permis aux danseurs et
spectateurs de profiter des artistes
talentueux de la scene régionale,
a limage de deux groupes phares
de la musique bretonne : Skolvan
et Hamon Martin Quintet. Les
danseurs ont du s'adapter aux
protocoles sanitaires en vigueur en
dansant masqués sans se tenir les
mains et I'ont fait avec brio !

Jahiner

Les Notes Salées

Tous les jeudis, les Notes Salées ont
accueillis des groupes aux univers
musicaux différents: de la chanson
francgaise au rock ameéricain, en
passant par la pop africaine ou
anglaise ! Une programmation
sans fausse note, avec un public
masgué mais participatif.

Les Dimanches d’Automne

Cetteannée encore, la municipalité
a proposé trois rendez-vous autour
des Arts de la rue. Les 13, 20 et
27 septembre, trois compagnies
bretonnes ont proposé trois
spectacles d'art clownesque
dans des registres radicalement
différents. La Cie Pierre Bonnaud
a formé une chorale avec le public
grace a la « Méthode Fowley »,
Dédale de Clown a abordé la
nécessité de vivre ensemble avec
inventivité, humour et humanité
et la Cie de Poche a interprété un
concert complétement fou dans
un torrent de rires ' m




Les Journées européennes du Patrimoine

A l'occasion de la 38¢ édjtion  Lassociation Bag Leskon a
des journée Européennes rencontré un franc succes lors de
du Patrimoine, la commune ses visites guidées proposées au
a ouvert les portes de son fil de la journée. Les visiteurs ont
patrimoine, en composant ainsi pu apprécier le patrimoine
avec les régles sanitaires  maritime de Lesconil par diverses
imposées.  expositions et explications, mais
aussi découvrir l'art du Picot,
grace aux démonstrations d'une

bénévole.

Quant a la Chapelle de Plonivel,
bien qu’elle ne pat étre ouverte
cette année, la municipalité a su
compter sur l'aide précieuse de
Vincent Le Floch. Il a proposé de
passionnantes visites guidées
extérieures tout au long de
I'aprés-midi. L'occasion pour de
nombreux promeneurs, ainsi que
Durant ses deux jours, le pour les riverains, de découvrir
Sémaphore  était ouvert au ou redécouvrir ['histoire de
public. Ce fut l'occasion pour de cette chapelle et d'apprécier les
nombreux visiteurs d'apprécier la  anecdotesémouvantesde Vincent,
trés belle exposition de tableaux habitant et mémoire vivante du
de coquillages réalisés par le quartier.m

Lesconilois Youen Durand et

Raymonde Dohin.

Le dimanche, c'est I'église Saint
Alour (église de Plobannalec) qui
a ouvert ses portes. Les visiteurs
ont pu se laisser guider par les
panneaux explicatifs racontant
vitraux et architecture.

L'église d hlobannalec

lle de plonivel

La chape

s

| -5 St Lol = d
ceuvre de Youen Duran

La fontaine du Vallon a 100 ans

«Feunteun Pomp Loc’h », la fontaine dite du Vallon, située a Lesconil
entre les rues de la Fontaine et de Menez Veil, a fété ses 100 ans le 8 juin 2020.

Une occasion de se remémorer bleue d'antan. On peut encore y
'histoire  de cette fontaine lire l'inscription manuscrite «1920 -
puissante et limpide qui, jadis, 8Juin - Coic»

servaient les villageois ainsi que
les deux usines de Lesconil. Au
moment des haricots et des petits
pois notamment, les ouvriers y La fontaine de Pomp Loc’h reste
faisaient de hombreux va-et-vient aujourd’hui un petit patrimoine
en charrette. important de lacommune. m

Aujourd’hui, I'eau est impropre a la
consommation.

Rénovée en 2015 par un riverain,
la pompe a retrouvé sa couleur

du Vallon

La fontaine
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ASSOCIATIONS /

Bag Leskon et le patrimoine maritime
de Plobannalec-Lesconil

L'association Bag Leskon créée en 1992 par une équipe
de passionnés autour de Corentin Draoulec (Tintin),
a évolué en bientét 30 ans d'existence.

Le Sauveur des Petits, misainier
de 550 m est I'un des plus petits,
mais toujours fier de présenter les
traditionset le patrimoine.lla porté
haut les couleurs de la commune
et du pays Bigouden lors des fétes
maritimes. Une refonte totale a été
nécessaire, pour pouvoir naviguer
en sécurité et lui offrir 30 ans de
vie supplémentaire. Il a été classé
Bateau d'Intérét Patrimonial ce
printemps.

Les bénévoles de l'association, ont
recueilli auprés des habitants de
la commune un grand nombre

d'objets et doutils ainsi que
des documents, des photos,
des témoignages. Un grand

merci a tous, car en 27 ans de
collecte, Bag Leskon a pu réaliser
la scénographie du ‘musée’ le
chantier naval Le Cceur.

Le chantier Le Cceur est le lieu de
mémoire du patrimoine maritime
de notre commune. L'association a
la charge de I'animer et le plaisir de
transmettre aux visiteurs, surtout

Plug 4 infos

Facebook : Bag Leskon-Officielle

Site internet :
www.bag-leskon.fr

Contact:
bagleskon@gmail.com

Le Chantier Le Coeur
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aux futures générations, car la vie
difficile de nos ancétres ne doit
pas tomber dans l'oubli. L'équipe
de bénévoles a réalisé en 4 ans, un
travail pas toujours facile mais la
réussite se voit dans les yeux des
visiteurs et se lit dans le livre d'or,
merci a eux.

Aprés plus de 3500 visiteurs en
2019, 2020 a connu une baisse
de fréquentation largement
imputable a la crise sanitaire. Il y a
eucependant plusde1500visiteurs.
L'association devait également
organiser plusieurs animations
durant l'année et mettre a l'eau
le Sauveur des Petits. Le projet de
transmission sur le patrimoine aux
jeunes qui avait démarré avec les
classes de mer et les CM1 et CM2
de l'école Fleming a été stoppé
avec le nouveau confinement.

Les projets de Bag Leskon

> Mise a I'eau du Sauveur des Petits
soit a Paques ou a la Pentecbte
2021.

> Accueillir les éléves du primaire,
collége et lycée.

> S'inscrire dans un circuit de visite
avec les lieux patrimoniaux du
Pays Bigouden.

> Elargir la présentation sur le
sémaphore et les naufrages.

> Réaliser un coin accueil ludique
pour les jeunes enfants.

> Collaborer avec les associations
de la commune engagées
elles aussi dans le patrimoine
communal.m

e,

et
Nt "_l.- ACAETED

Jardins partagés :

En 2017 pour répondre a la
demande de particuliers

de créer un jardin partagé,
la municipalité a mis a
disposition des parcelles sur
le site « Jardin des Glénan »
dans le bourg de Lesconil.
Par la suite, I'association

« Les jardins des Glénan » a
été créée en 2019. Son
objectif est de promouvoir
un jardinage naturel,

dans une démarche de
développement durable
avec un esprit de convivialité
et de respect mutuel.
L'espace dédié a cette
activité est divisé en

17 parcelles. 4 seront
disponibles a partir du

1¢" janvier 2021.

La jouissance de

chacune des parcelles est
subordonnée:

- a I'adhésion a I'association
et qu respect de son du
reglement.

- qu réeglement de la
cotisation en vigueur
(actuellement de 15

euros par an) et du loyer
(actuellement de 50
centimes par metre carré).
Les personnes désirant
bénéficier de l'usage d’une
parcelle peuvent prendre
contact en envoyant un mail
a:jdesglenan@gmail.com.




TRIBUNE /

Le mot de la majorité

Rendons nous a I'évidence, la crise
sanitaire risque de s'inscrire dura-
blement dans notre quotidien..
Les derniers mois ont été diffi-
ciles pour tous et nous apprenons
collectivement a vivre différem-
ment. Commment faire autrement ?

Certaines activités professionnelles
considérées comme non essen-
tielles ont dd étre suspendues a
deux reprises au cours de cette
année, nos associations, garantes
de notre vie sociale, ont dU égale-
ment mettre leurs activités en
mode « pause », NOs ainés peuvent
souffrir d'isolement, nos jeunes
générations sont privées de sorties,
d’interactions sociales

La solidarité collective est une des
réponses a ces maux de la COVID-
19. Des décisions budgétaires ont
permis d'exonérer de droits de
terrasse et de droits de place nos
artisans, commergants, des solu-
tions d'accompagnement intergé-
nérationnel ont été réalisés avec
pour objectif de faciliter la vie des
personnes isolées, vos dons lors de
la collecte de la banque alimentaire
participent a cet élan de solidarité.

Vous nous avez élu sur une feuille
de route et malgré cette période
difficile, nous avons comme annon-
cé lancer une réflexion globale
sur l'organisation de nos services
municipaux en lien avec le Centre
de Gestion du Finistére. L'objectif
est d'améliorer la qualité du service
rendu a la population en adaptant
nos modes d'action et en privilé-
giant le dialogue social. Au sortir de
ces temps d'échange, nous aurons
'occasion de vous présenter notre
plan pluriannuel d'investissements
pour les années a venir prenant en
compte les dispositifs d'accompa-
ghement du Plan de Relance (tran-
sition numérique et écologique) et
des accords territoriaux.

Nous avions également pris l'en-
gagement de créer une maison
médicale au bourg de Plobannalec.
Le projet avance et nous serons en
capacité de vous le présenter dés le
ler semestre 2021...

Notre action s'inscrit également
dans la continuité de projets enga-
gés par nos prédécesseurs : le
chantier de I'école Dr Fleming suit
son cours, le projet lié a I'Hotel de

la plage est repris et la aussi nous
allons faire des choix dans l'intérét
général.

Enfin, comment ne pas vous
évoquer l'accés aux nouveaux
modes de communication, |a aussi
le motsolidarité nedoit pasétrevain
car le but est de ne laisser, a terme,
personne au bord de la route de
ce développement du numérique.
Les mots fibre optique, élagage,
amélioration de l'adressage font
partie de notre langage au quoti-
dien, malgré les embuches, I'état
actuel du réseau téléphonique,
des solutions sont recherchées,
étudiées avec l'espoir de pouvoir
étre dans l'action au plus vite

Comme vous le constatez, le travail
ne mangque pas et il ne manquera
pastoutaulong de ce mandat. Vous
pouvez compter sur notre volonté
de vous servir au mieux dans l'in-
térét de notre belle commune de
Plobannalec-Lesconil.

Il nous reste a vous souhaiter de
belles et bonnes fétes de fin d'an-
née et a vous donner rendez-vous
en202l.m

Le mot de la minorité

La crise du COVID et les confine-
ments nous font vivre une épreuve
lourde de conséguences pour tous,
population et entreprises, méme
si le Pays Bigouden et la pointe de
Bretagne ont été moins touchés
que d'autres, grace notamment a
la responsabilité de chacun.

Lisolement, la maladie, le chdmage
ont fragilisé notre société nous
rappelant combien les liens sociaux,
la qualité du vivre ensemble sont
essentiels. Beaucoup de personnes
agées ou jeunes disent leur diffi-
culté de vivre actuellement. La
solidarité et I'entraide dans notre
commune sont plus que jamais
nécessaires.

Les entreprises souffrent particu-
lierement. Rappelons le réle essen-
tiel des commerces locaux, de nos
restaurateurs et de nos bars pour
la vie de nos commmunes.

Consommons local, soutenons

notre économie locale.

Mais la crise, si douloureuse soit
elle, ne doit pas faire oublier les
obligations des élus pour I'avenir de
la commune.

Nous sommes ainsi trés interroga-
tifs concernant le projet de loge-
ment sociaux dans le cadre de la
réhabilitation de 'H6tel de la Plage.
Le Conseil municipal de janvier
2020 a approuvé la vente du bati-
ment a Finistére Habitat pour y
créer 8 logements dans I'hétel et 4
en construction a l'arriére.

On parle aujourd’hui d'une « option
démolition » de ce batiment,
emblématique du port, dont la
valeur patrimoniale a compté pour
'obtention du label convoité de
« Port d'intérét patrimonial » qui a
reconnu la qualité de la Commune.

Le colt de cette réhabilitation est
donc un investissement d'avenir.

Sa démolition serait une vision a
court terme qui nuirait a I'image et

au cadre de vie de notre commune.

Par ailleurs, gu’'en est-il du projet de
PLU largement débattu en réunion
publique et en Conseil municipal,
et qui a recu un avis positif a l'issue
de l'enquéte publique ou tout le
monde a pu s'exprimer ?

Enfin, qu'en est il de la langue
Bretonne, et des engagements de
la commune en sa

faveur dans le cadre de la charte
Ya d'ar Brezhoneg signée avec
le Conseil Régional ? La langue
Bretonne est une de nos richesses.

Nous sommes préts a
apporter notre contribution a la
commune sur tous ces sujets,
cependant l'action d'une nouvelle
municipalité ne doit pas se résu-
mer a la remise en cause systéma-
tigue des projets de la précédente
municipalité...m
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€TAT CIVIL /

NAISSANCES

07/01/2019 NOENS Gabriel
26/01/2019 GOYAT Milan
28/02/2019 DIDIER Maélie
26/03/2019 FELDT Cézar
07/04/2019 LE MARC Romane
06/06/2019 ANDRE Milo
07/07/2019 LERICHE Mathis
15/08/2019 LEMARCHAND Louise
16/08/2019 DAELMAN Mariette
15/10/2019 JOUET Yasiel
25/10/2019 MONFORT Paolo
23/11/2019 LE CLEACH Nael
28/11/2019 LE BRUN NISSE Yzia
28/11/2019 LOUISE Zoé

05/12/2019 LE GUICHAOUA Oxanna

ETAT CIVIL 2019

MARIAGES

04/05/2019 MICOUT Gaél et GLEVAREC Sandrine
04/05/2019 LE GUEN Thierry et GUELLEC Isabelle
18/05/2019 LE BRUN Julien et LE GUILLOU Anaelle
18/05/2019 DURAND Pierre et CLEMENT Charlotte
08/06/2019 SCOARNEC Johan et CARROT Lauriane
14/06/2019 DROUET Pierre et HENAFF Sylvie
22/06/2019 DIDIER Florent et DURAND Aurore
22/06/2019 IQUEL Henri et PACKI Barbara
29/06/2019 TOLLEC Vincent et GOASCOZ Colette
05/07/2019 JAGUT Vincent et JURSZA Laure
06/07/2019 DIAKHABY Bafodé et MORIN Margaux
13/07/2019 THOMAS Patrick et PHILIPPE Anne
27/07/2019 PLOUZENNEC Eric et GELARD Emilie
27/07/2019 BOUVY Alexandre et HUMEAU Béryle
27/07/2019 TAARABT Khalid et LE LAY Sandra
17/08/2019 LE MOAL Julien et LE QUEAU Elodie
24/08/2019 LE GALL Robert et MICHEL Fabienne
24/08/2019 JEGOU Jean Pierre et BAONIRINA Vivienne
19/10/2019 DUBOIS Olivier et JEGOU Muriel

DECES

15/01/2019 LARNICOL veuve FIRMIN Denise
16/01/2019 QUENET veuve LE MARC Jeannine
14/01/2019 CALVEZ Adrien

28/01/2019 BARGAIN Corentin

29/01/2019 BIGER veuve LE GALL Lucie
01/02/2019 HELIAS Francois

10/02/2019 GOUYEN Roger

18/02/2019 ARNAUD veuve HUET Paulette
28/02/2019 GUYOT Michel

12/03/2019 DIASCORN épouse GUEGUEN Sylvie
21/03/2019 BAUDETTE Michel

24/03/2019 LEROY Didier

02/04/2019 LE GOFF Jean Jacques

06/04/2019 TREBERN veuve NEDELEC Marie Thérése
09/04/2019 DUVAL veuve BALLAIRE Georgette
02/05/2019 BARBEDETTE veuve ROZEN Annie
08/05/2019 VOLANT épouse LE PAPE Marie Thérése
29/05/2019 COUROT veuve BOZEC Marie
03/06/2019 PAUL Pierre

04/06/2019 GHESQUIERE veuve DEVESTELE Jacqueline
11/06/2019 GEHLEN André

14/06/2019 LE TIRILLY Louis

25/06/2019 GOMBAULT Hervé

28/06/2019 GUICHARD Christian

16/07/2019 DUCLOS veuve VIVOT Huguette
24/07/2019 CARIOU Raymond

27/07/2019 CARIOU Marcel

30/07/2019 LE PEMP veuve FACHUS Denise
02/08/2019 COSQUERIC Henri

27/08/2019 SALAUN épouse MARTEL Anna
30/08/2019 CANU veuve MORLEC Pierrette
31/08/2019 ROSMORDUC Paule

01/09/2019 FAOU veuve GENTRIC Annik
02/09/2019 TIRILLY Henri

12/09/2019 PERON veuve TIRILLY Germaine
23/09/2019 LE COSSEC Annie

23/09/2019 LE DREAU Jean Hervé

14/10/2019 LADANNE André

18/10/2019 CARIOU veuve LE PAGE Geneviéve
20/10/2019 LE MOIGNE Théophile

29/10/2019 LUTIGNEAUX Julien

10/11/2019 CHARLOT André

13/11/2019 LE COSSEC veuve LE REUN Anna
14/12/2019 ETIENNE Benoit

22/12/2019 MANQUIN René

NAISSANCES

04/01/2020 TIRILLY Ana
04/01/2020 AZOUANI Kélya
10/01/2020 BELBEOC’H Francois
21/01/2020 COSSEC Elio
13/02/2020 LE ROCH Emma
10/03/2020 LE BERRE llann
11/03/2020 TAARABT LE LAY Zina
25/03/2020 SIMON SPAGNOL Loeiza
08/04/2020 BELLOD-BERROU Mylan
13/04/2020 LE GUEN Adélaide
23/04/2020 LE FUR Mathys
23/05/2020 LUCAS Gildas
17/07/2020 PICHAVANT Maina
23/07/2020 ALIX Benjamin
29/07/2020 FIRMIN Nolan
02/10/2020 SOURON Alice
08/10/2020 ASSI Natali
04/11/2020 CARIOU Jules
05/11/2020 LE PALLAC Gabriel
06/11/2020 VARICHON Gabriel
06/11/2020 CHEZE Eljott
21/11/2020 LE GENTIL Linaé

ETAT CIVIL JANVIER-NOVEMBRE 2020

MARIAGES

25/01/2020 CHARLES Gaél et CARIOU Elisabeth
06/02/2020 SEVIGNE Jean Claude et MONFORT Gaélle
25/07/2020 GUIRRIEC Yves et MORAZE Virginie
14,/08/2020 BOUCHET Fabien et TRILLY Soléne
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22/08/2020 CELSI Laurent et LE MEUR Florence
22/08/2020 ETIENNE Thomas et GLOTIN Stéphanie
29/08/2020 LE COSSEC Gwénaél et MOYSAN Lise
29/08/2020 BEAU Pierrick et MOYNET Cyrielle
05/09/2020 LE BEC Stéphane et LE GARREC Johanna
12/09/2020 LE TARNEC Baptiste et VIRIOT Claire
19/09/2020 FIRMIN Nicolas et DUVAIL Marie
19/09/2020 GUEGUEN Jonathan et LE COSSEC Ingrid

DECES

04/02/2020 MOREL André

04/02/2020 TRAVERS Jean Claude

06/02/2020 GROSSO Cyril

07/02/2020 BONIZEC René

09/02/2020 MARTEL Henri

15/02/2020 TOULERASTEL Jean-Noél

03/03/2020 DRAOULEC Corentin

19/03/2020 PALMARINI Jean-Paul

21/03/2020 VERGA Cherif

10/04/2020 PRIMOT veuve CHARLOT Jessie
11/04/2020 VOLANT veuve LE MOIGNE Marie Reine
17/04/2020 ROUILLON veuve PIAU Jacqueline
20/04/2020 SCOARNEC Jean

26/04/2020 STEPHAN Albert

28/04/2020 CARIOU épouse DIASCORN Léontine
05/05/2020 LE COSSEC Jean

07/05/2020 GUILLOU veuve COIC Marguerite
19/05/2020 LE FAOU veuve COUVERT Denise
02/06/2020 AUTRET Albert

13/06/2020 QUEFFELEC veuve LARNICOL Marie Renée



15/06/2020 THOMAS Cécile

28/06/2020 GABELLIC épouse JONART Janine
02/07/2020 DIVANACH épouse HURUGUEN Odette
06/07/2020 DURAND Annie

08/07/2020 COSSEC Rémy

14/07/2020 LE PAPE Jacques

01/08/2020 RONARCH Huguette

11/08/2020 CASTRIC veuve CHEVER Jeanne
13/08/2020 DONNARD veuve BILIEN Marie Yvette
20/08/2020 LE BRIS veuve L'AOT Paulette
23/08/2020 SCOARNEC Daisy

26/08/2020 PRIMOT veuve LE COZ Andrée

16/09/2020 KERVEC Philippe

02/10/2020 LE COQ Jean-Jéréme

07/10/2020 LE COSSEC André

11/10/2020 HERVY Lydie ? Elle habitait & Pont-Saint-Martin
(Loire-Atlantique), sa fille habite la commune
17/10/2020 CARIOU épouse STEPHAN Lénaick
23/10/2020 MALVILLE Michel

10/11/2020 GLOAGUEN épouse FURIC Joélle
16/11/2020 NINDUAB André

16/11/2020 COIC Théodule

16/11/2020 CONAN Michel

18/11/2020 BROUSTAIL Michel

La recette du chef
de la restauration scolaire

Grafin de

aux

Ingrédients pour 5 personnes :

375 g de coquillettes, 3 gousses d’ail,

2 poireaux, 3 courgettes,1 oignon, huile
olive, sel, poivre, emmmental rapé, 30 cl
creme liquide, 20 g de beurre salé.

Rincez les courgettes, carottes, poireaux,
I'ail et 'oignon et les poireaux.

Coupez les carottes, courgettes, poireaux
en petits dés, puis hachez l'oignon
Portez un grand volume d’eau salée en
ébullition et ajoutez les pdtes, carottes,
poireaux et courgettes. Laissez cuire le
tout environ 8 mn.

Au terme de leur cuisson, égouttez les
pdtes et les légumes.

Ajoutez les pdtes et les légumes dans un
plat préalablement beurré.

Arrosez le tout d‘huile d'olive, mettre la
creme, l'oignon haché, écrasez I'ail, y
mettre le fromage rapé, sel et poivre.
Mélangez le tout.

Préchauffez le four a 150 degrés
(thermostat 5).

Mettez au four pendant 20 mn, faire
attention que ce ne séche pas, remuez si
besoin et baisser le thermostat du four.

Bon appétit !

Ingrédients pour 4 personnes :

4 escalopes de poulets jaunes, 4 carottes,

2 poireaux, 1oignon, 1 bouquet garni, de la
farine, 1 cube de bouillon de légumes, 1 bol de
champignons de Paris, 25 cl de creme fraiche,
un jaune d’oeuf et le jus d’'un citron,

beurre, huile.

Faites revenir les escalopes de poulets jaunes
coupées en gros cubes dans un mélange
beurre/huile jusqu’a ce qu'ils soient bien dorés.
Salez, poivrez.

Saupoudrez ensuite de farine, et remuez
vivement afin qu’elle enrobe les cubes de
viande et forme un joli roux.

Ajoutez les carottes, poireaux et oignon
préalablement coupés ainsi que le bouquet
garni. Couvrez d’equ. Ajoutez un cube de
bouillon de légumes et laissez mijoter environ
1h30 a feu doux.

En fin de cuisson, ajoutez un bol de
champignons de Paris.

1h30 plus tard, réservez dans un plat la viande
et les légumes, sans le jus.

Dans la marmite de jus, ajoutez 25 cl de creme
fraiche, un jaune d’oeuf et le jus d'un citron.
Mélangez vivement jusqu'a obtenir une sauce
onctueuse. Nappez la viande et les légumes
avec cette sauce.

Astuce : servie avec du riz ou des pommes de
terre, la blanquette est encore meilleure le
lendemain.
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