
Ces menus peuvent être modifiés pour cause de non approvisionnement de certains produits frais 

Restaurant Scolaire Municipal 

de Plobannalec-Lesconil 
N°d’agrément 29.165.950 CE 

 

Menus du 19 au 23 janvier 2026 

 
 

 
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

 
Menu saint Jo 

CP/CE2 
  

 
Entrée 
 

Soupe Butternut 
 

Carottes râpées 
 

Salades d’endives 
fromage, noix, 

Pommes 
 

Œufs mayonnaise 

 
 

 

 
Plats 
 

Palette à la diable 
Lentilles 

 
 

 

Poulet au four 
Pommes de terre 

sautées 
 

Gnocchis 
sauce tomate 

 

Parmentier  
de poisson 

 

 
Dessert 
 
 

Yaourt 
 Twix glacé Fruit Compote 

 

Fait maison 

 
Liste des allergènes : 
1 Gluten  8 Soja 

2 Poissons  9 Sulfites 

3 Crustacés  10 Sésame 

4 Œufs  11 Céleri 

5 Arachide  12 Lupins 

6 Moutarde  13 Lait 

7 Mollusques  14 Fruits à coque 

 

Fruits et légumes cuits 
Fruits et légumes crus 
Produits laitiers 

Féculents 
Viandes poissons œufs 
Sucre et fritures 

 


