
	
	

	
	

PROPOSE	UNE	SEANCE	DE	YOGA	DU	RIRE		
LE	SAMEDI	6	JUIN	2026	

--	
DE	15h	A	16h	

AU	SEMAPHORE	DE	LESCONIL		
	

Cette	séance	sera	animée	par	Jean-Pierre	Salaün.	
	

Pour	la	séance,	l’inscription	préalable	est	impérative,	puisque	le	nombre	de	
personnes	est	limité.		
La	fiche	d’inscription	ci-dessous	est		à	retourner	par	courriel	avant	le	21	mai	
à	Liliane	Doaré	:	sab.doare@wanadoo.fr	
	
La	séance	est	prioritairement	réservée	aux	membres	de	l’association.	
Participation	de	10	euros.		
(12	euros	pour	les	personnes	non	adhérentes	à	l’association	L’Esprit	Yoga).		
La	séance	sera	suivie	d’un	petit	goûter.	
	

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	
	

YOGA	DU	RIRE	2026	
Au	sémaphore	de	Lesconil	

	
FICHE	D’INSCRIPTION	

	
Je	m’inscris	à	la	séance	yoga	du	rire	du	samedi	6	Juin			-	15h-16h		 	
J’ai	bien	noté	la	participation	de	10€	(adhérent)	ou	12€	(non	adhérent.	 																								
	
	 	 	
	Nom……………………………………………………….        Prénom……………………………………………………… 

 Adresse ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Mail ………………………………………………………………………………….………………………………………….           

 Téléphone …………………………………………………  

Site de l’association : https://www.helloasso.com/associations/l-esprit-yoga-a-

plobannalec-lesconil																																												mail : sab.doaré@wanadoo.fr 
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